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令和７年度版
「老人クラブリーダー必携」（５月発行予定）

高齢者向け 体力測定

健康 ウォーキング

いきいきクラブ　体操

いきいきダイアリー

泣いて、笑って、昭和の子育て

老人クラブがめざす友愛活動(友愛ハンドブック)

Ｃ Ｄ（音楽）
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　①の教材のみ、６月２０日（金）までの締切とさせていただきます。

老 連 名

住 所

教　　　材　　　名 申　　込　　数


