
県老連主催 平成３ ０ 年度「健康づく り リ ーダー養成セミナー」聴講のご案内  
 

１ 日   時   平成３０年１１月１２日（月）午後１時３０分～午後４時００分 

                                           午後１時受付開始 

２ 会   場   群馬県社会福祉総合センター ７階 ７０１会議室 

               前橋市新前橋町１３番地１２ 

３ 講師・演題   講義Ⅰ（１３：３０～１４：３０） 

         （１）講 師 群馬ヤクルト販売(株)派遣講師 

         （２）演 題  「体の中から健康に」 

                  講義Ⅱ（１４：３０～１５：００） 

         （１）講 師  (株)平成出版  専務 小林 浩志 氏 

         （２）演 題  「広報紙の作り方」 

                  講義Ⅲ（１５：００～１６：００） 

         （１）講 師  群馬県保健予防課 

                  健康増進主監 阿部 絹子 氏 

         （２）演 題  「健康寿命の延伸、ぐんま元気(GENKI)の 

                 ５ヶ条について」 

４ 参 加 費  無 料 

５ 参加資格    老人クラブ会員 

６ 募集人員  先着順に３０名 

７ 申し込み方法   ファクシミリ又はメールで群馬県老人クラブ連合会事務局へ 

                   FAX ０２７－２５５－６８１０ 

                   メール：fujii-gunrou@clock.ocn.ne.jp 

８ 申し込み締切   平成３０年１０月２６日（金） 

９ お問合せ先 群馬県老人クラブ連合会事務局 ℡０２７－２５５－６５６６ 

    〒371-0843 前橋市新前橋町１３番地１２ 群馬県社会福祉総合センター５階 

 
  11/12「健康づくりリーダー養成セミナー」FAX お申し込み用紙 
  FAX０２７－２５５－６８１０ 群馬県老人クラブ連合会事務局 御中 

氏   名 住  所 電話番号 単位老人クラブ名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


